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CREER ET UTILISER DES « MASQUES » 

- Fiche technique réalisée par zabou. 
 
Un « masque » est l’opposé d’un pochoir : au lieu de travailler l’intérieur d’une forme 
découpée dans un support fin (papier, plastique…), on travaille l’extérieur de cette forme. 
 
Il existe des masques vendus dans le commerce mais vous pouvez également les créer vous-
même en utilisant toute sorte de matériels que vous avez déjà sous la main. 

1 Créer ses masques : 

1.1 Matériel : 
 

- une feuille de transparent ou de papier un peu épais (pour qu’il résiste plus longtemps) 
- des tampons à motif plein, des tampons alphabets à lettres assez grosses 
- des perforatrices, des chipboards, des gabarits de découpe ou tout autre forme que l’on peut 

facilement découper 
- une machine de découpe (facultatif mais si vous en avez une des possibilités innombrables 

s’offrent à vous !) 
- des ciseaux fins et / ou un cutter de précision 
 

1.2 Créer un masque 
 
De nombreuses techniques sont possibles et à l’aide de métériel que vous avez tous sous la main. 
 
- avec une machine de découpe : là c’est très simple la machine fait tout pour vous !! Vous pouvez 
donc fabriquer des masques avec des motifs plus fins comme des arabesques. 
L’idéal est d’utiliser une feuille de transparent car il est plus résistant dans le temps que le papier et 
surtout on voit à travers ! 
 
- avec un gabarit de découpe : tracer la forme sur un morceau de papier ou sur du transparent.  
 
2 options pour le découpage : 

- vous voulez travailler uniquement avec le masque : vous pouvez donc reproduire votre 
forme près du bord du support et le découper avec des ciseaux fins 
-  vous voulez travailler avec le masque et le pochoir : il faut dans ce cas prévoir de la 
marge autour de la forme à découper et détourer avec un cutter autour de la forme 
 

Certains pochoirs de découpe TOGA sont intéressants car ils sont vendus « plein » : vous avez 
donc le pochoir et le masque déjà découpé 
 
Tout et n’importe quoi peut servir de gabarit de découpe : un chipboard, une forme en feutrine, une 
perforatrice… 
 
- avec des tampons : c’est le même principe qu’avec le gabarit de découpe. 
 
Une fois le masque découpé, vous pouvez pulvériser une des faces avec de la colle repositionnable 
pour faciliter leur utilisation. 
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2 Utiliser un masque 

2.1 Matériel 

 
 

- Masques 
- Encres, peintures acryliques, aquarelle, glimmer mist… 
- Cut’n dry ou équivalent, peinceaux à pochoir, brosse à dents, mini vapos… 
- Tampons  
- Colle repositionnable 

2.2 Utilisation simple 
 
Il suffit de positionner le masque à l’endroit choisi et de le maintenir fermement. La plupart des 
masques commercialisés sont autocollants mais ce ne sera pas le cas de ce que vous aurez créés. Il 
vous faudra donc mettre de la colle repositionnable au dos de vos masques pour rendre les 
manipulations plus faciles. 
 
Une fois vos masques en places, il ne vous reste plus qu’à travailler votre fond avec la méthode de 
votre choix : encre, glimmer mist, peinture… 
 
Si vous utilisez de la peinture, faites attention à ce qu’elle ne soit pas trop liquide. Dans le cas 
contraire, elle risque de glisser sous le masque et le résultat ne sera pas net. 
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pour obtenir ce résultat j’ai utilisé : 
- des encres distress Worm lipstick, Aged mahogany et vintage photo 
- de l’encre color wash cranberry 
- un glimmer mist dewber 

 
 
Laisser ensuite libre court à votre créativité pour créer un embellissement à mettre sur une page. 
 

 
 

2.3 Combiner masque et pochoir correspondant 
 
Dans un premier temps il faut créer le duo masque / pochoir. 
Plusieurs méthodes sont possibles : 

- à l’aide d’un machine de découpe 
- avec une perforatrice 
- avec un tampon à motif facilement découpable. 

 
Faites attention à bien conserver tous les petits morceaux à l’intérieur des arabesques ou des lettres 
par exemple, si vous voulez travailler avec le pochoir. 
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Tamponner votre motif sur une feuille de brouillon. Attention, il faut utiliser un papier pas trop 
épais pour pouvoir facilement utiliser le pochoir. 
 

 
 
Découper votre motif avec un cutter de précision et garder le de côté (c’est votre masque) 
 
 

 
 
Positionnez le pochoir ainsi créé sur votre réalisation et tamponner votre motif. 
 
 

 
 
Enlever le pochoir  
Positionner le masque 
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Travailler votre fond avec la méthode de votre choix 
 

 
 
Enlever le masque 
Encrer votre tampon de nouveau et taponner le motif sur l’espace laissé par le masque 
 

 
 
Et voilà ! Vous avez un embellissement avec un motif avec un arrière plan différent de celui de 
votre fond. 
 
Cette technique peut être utilisée également pour faire des compositions de couleur c'est-à-dire 
avoir votre motif travaillé avec des couleurs différentes de celles utilisées pour le fond  

2.4 Masque et technique du cache 
 
Tamponner votre motif sur une feuille (l’épaisseur importe peu sauf si vous voulez vous resservir 
plusieurs fois de votre masque.) 
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Découpez votre motif  
 
Encollez le avec la colle repositionnable 
 
Positionnez le à l’endroit de votre choix  
 

 
 
Travaillez le fond autour du masque avec la technique de votre choix. Le masque agissant comme 
un cache, vous pouvez également faire une composition avec d’autres tampons. 
 
Le masque pourra également vous servir de gabarit : pour cela, une fois qu’il est placé sur votre 
ouvrage, tracez en le contour avec un feutre fin de la couleur de votre choix. 
 
Enlevez le masque délicatement. 
 
Encrez de nouveau votre tampon et tamponner votre motif à l’endroit laissé blanc par le masque. 
(L’utilisation de tampons transparents facilite la tache mais c’est également faisable avec des 
tampons caoutchoucs) 
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Vous obtenez un motif de la couleur de votre papier d’origine (blanc dans le cas présent) et un fond 
coloré autour. 
 
Dans le cas présent j’ai également une jolie fleur travaillée à la distress ! Donc 2 embellissements 
en une seule technique ! 
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2.5 Combiner plusieurs masques et pochoirs pour réaliser une page  
 
1- trouver votre mise en page et réfléchissez aux formes que vous voulez utiliser. 
Puisez votre inspiration dans les bouquins et sites de sketchs ou dessinez le vous-même 
J’ai utilisé ce sketch de ma création : 
 

 
 

2 – découper tous vos masques (là j’en conviens avoir une machine type craft robot facilite la 
vie !!) 

3 – placer vos masques sur votre fond de page ainsi que vos photos. Cela vous donnera un aperçu 
de la future page : 
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4 – enlever la ou les photos et fixer si ce n’est pas fait vos masques.  
 
5 – travaillez votre fond avec la technique de votre choix : pour cet exemple, j’ai trempé une brosse 
à dent dans de l’aquarelle et je l’ai frottée avec mon doigt au-dessus de la page. J’ai ensuite passé 
un pinceau « éventail » avec la même couleur autour de l’arabesque. 
 
6 – faire les contours de l’arabesque au feutre et enlevez là.  
 

 
 
Elle apparaît avec un intérieur blanc que j’ai chois de peindre ensuite à l’aquarelle. 
Pour la suite, il vous faudra réfléchir à la disposition de vos « papiers » pour placer vos masques en 
fonction de quelle partie passe sous quelle autre. 
 
7 – faire le tour du cadre petit lu au feutre 
 
8 – enlever le masque et replacer le pochoir équivalent. Placer le masque du rectangle petit lu à sa 
place. 
 
9 – poser des « caches «  en papier brouillon » pour protéger 
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10 – mettre en couleur l’intérieur de votre pochoir. J’ai utilisé de l’encre distress pour le fond et 
une roue Stampin’up pour les motifs 
 

 
 
11 – reproduisez cette étape avec tous les masques et pochoirs en faisant attention à l’ordre 
« dessus / dessous » 
 
Voici le résultat final: 
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Et la page finie :  
 

 
 
c’est à vous maintenant !! 
 
 


